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25° JOGOS DE INTEGRACAO DA PESSOA IDOSA DO RS
“Uma nacao sabia valoriza os idosos! ”

LOCAL: Tramandai RS
DATA: 06 a 09 de novembro de 2025 (5% a Domingo)
PUBLICO: Pessoas acima de 60 anos

1. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Promover e difundir a integracdo dos idosos por meio da pratica e vivéncia de
atividades fisicas, esportivas, sociais e culturais contribuindo para a integragao,

autonomia e cidadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

S&o objetivos especificos dos 25°Jogos de Integracdo das Pessoas ldosas do RS:

| — Estimular os representantes dos municipios a promoverem programas voltados
para o idoso, a partir do incentivo a pratica de atividades esportivas, sociais, culturais e
de lazer;

Il — Oportunizar a participacédo efetiva da pessoa idosa e a sua manifestagcao
corporal, para uma melhor qualidade de vida;

[l — Estimular o idoso a exercer o papel de motivador e multiplicador de agbes que
levem a diferentes manifestacbes da cultura corporal do movimento como meio de
autonomia e cidadania junto a outros idosos;

IV — Sensibilizar o idoso quanto a importancia da pratica de atividades fisicas para
a manutencao da sua autonomia e independéncia oportunizando a manifestacao ludica
em cada pessoa de forma saudavel e prazerosa;

V — Propiciar a participacdo de idosos atletas, idosos praticantes e idosos
sedentarios em atividades fisicas adaptadas através de um processo educativo e
cooperativo;

VI — Propiciar um espaco de celebracao, reflexdo, confraternizagao e integracao
social do idoso;

VIl — Valorizar as potencialidades nas pessoas idosas com vistas a sua
participacao na coordenacgao, administracdo ou organizacao de eventos para essa faixa
etaria;

VIII — Contribuir para a qualificacdo de académicos e profissionais da area da
Educacao Fisica para programar, orientar e executar atividades fisicas para idosos;
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25° JOGOS DE INTEGRAGAO DA PESSOA IDOSA DO RS
REGULAMENTO GERAL

CAPITULO |
DA INTRODUCAO E DOS OBJETIVOS

Art. 1° O 25° Jogos de Integracao da Pessoa ldosa do RS sera regido pelas regras das
modalidades dos Jogos Desportivos Adaptados, elaboradas a partir do Forum da Regiéo
Sul em 1997 e adaptadas pela Comissado Organizadora dos Jogos.

Art. 2° Os 25° Jogos de Integracédo da Pessoa Idosa do RS tém por objetivo promover e
difundir a integracdo entre idosos por meio da pratica e vivéncia de atividades
esportivas, recreativas, sociais e culturais contribuindo para a integragéo, autonomia e
cidadania.

§ 1° Sao objetivos especificos dos Jogos de Integragdo da Pessoa Idosa do RS:

| — Estimular os representantes dos municipios a promoverem programas voltados para
a pessoa idosa, a partir do incentivo a pratica de atividades esportivas, sociais, culturais
e de lazer;

Il — Oportunizar a participacao efetiva do idoso e a sua manifestagao corporal, para uma
melhor qualidade de vida;

Il — Estimular o idoso a exercer o papel de motivador e multiplicador de agdes que levem
a diferentes manifestagdes da cultura corporal do movimento como meio de autonomia
e cidadania junto a outros idosos;

IV — Sensibilizar o idoso quanto a importancia da pratica de atividades fisicas para a
manutencio da sua autonomia e independéncia oportunizando a manifestacao ludica
em cada pessoa de forma saudavel e prazerosa,;

V — Propiciar a participagcédo de idosos atletas, idosos praticantes e idosos sedentarios
em atividades fisicas adaptadas através de um processo educativo e cooperativo;

VI — Propiciar um espaco de celebracao, reflexdo, confraternizacao e integragao social
do idoso;

VIl — Valorizar as potencialidades nas pessoas idosas com vistas a sua participagao na
coordenacgao, administragdo ou organizacao de eventos para essa faixa etaria;

VIII — Contribuir para a qualificagdo de académicos e profissionais da area da Educacao
Fisica para programar, orientar e executar atividades fisicas para idosos.

CAPITULO Il )
DA ORGANIZACAO E REALIZACAO

Art. 3° Este regulamento é o conjunto de disposi¢cbes que regem os 25° Jogos de
Integracéo, que sera realizado no municipio de Tramandai, no periodo de 06 a 09 de
novembro de 2025.

Art. 4° O evento dos Jogos de Integracao sera organizado pela Federagdo Gaucha de
Jogos Adaptados para Idosos (FGJAI) com apoio da Prefeitura Municipal de Tramandai
e da Brigada Militar RS. Ainda, os Jogos tem a parceria do Conselho Estadual do Idoso
RS — CEl, da Federacédo Estadual dos Grupos de Terceira Idade — FECTIRGS e do
Movimento Longevidade Brasil — MLB.



Art. 5° Todos os participantes deste evento serdo considerados conhecedores deste
documento e das legislag¢des afins vigentes, aos quais ficam subordinados.

Art. 6° Os Jogos de Integracdo da pessoa idosa do RS sera realizado por meio de
atividades esportivas, recreativas, culturais e oficina de cidadania.

CAPITULO II )
DA PARTICIPAGAO E INSCRIGAO

Art. 7° Poderdo participar dos Jogos de Integragdo da pessoa idosa do RS
representantes de instituicdes e/ou entidades publicas ou particulares de todo o Estado
do Rio Grande do Sul com idade minima de 60 anos completos até 06/11/2025, sendo
o0 numero maximo de 1500 participantes no evento.

§1° A inscricao podera ser encerrada sumariamente quando atingir os 1500 participantes.

§2° Nao seréo aceitas inscrigdes individuais. Somente de Grupos/Equipes.

Art. 8° As Pré-inscri¢cbes serao realizadas no periodo de 05 a 24 de outubro deste ano,
até 23h59min, no link de inscricdo dos Jogos (www.fgjai.com). Preencher o formulario
com os seguintes dados: Nome do Grupo ou Instituicdo, Dados do
coordenador/Responsavel pelo Grupo, Niumero estimado de pessoas. Modalidades a
participar.

§1° Apds o recebimento da Pré-Inscricdo corretamente preenchidos a FGJAI divulgara um
documento de Confirmagéo da Inscricdo no Grupo de Coordenadores de Cambio e no Site da
FGJAL

Art. 9° As inscrigdes finais serdo até 24 de outubro com ficha de inscricdo anexada no
grupo de whattsapp criada para esta finalidade.

Art. 10. A ficha de inscricdo contem: Nome do Grupo ou Instituicdo, Dados do
coordenador/Responsavel pelo Grupo, Dados individuais de todos os participantes:
nome, documento e data de nascimento. Definigdo de quantidade de equipes em
modalidades a participar.

§1° Alteracdes ou desisténcia dos nomes e dados dos inscritos serdo aceitos até data limite do
evento (06 de novembro).

Art. 11. Nao ha valores para a inscricdo. Todas séo gratuitas.

Art. 12° A cada 30 pessoas idosas inscritas, a instituicdo, entidade e/ou municipio
podera inscrever mais uma pessoa na equipe de apoio.

Art. 13. Sao de responsabilidade do Coordenador do grupo e ou do Profissional de
Educacdo Fisica o acompanhamento e o atendimento das necessidades de seus
integrantes em tempo integral.

Art. 14. Os inscritos no evento deverao estar cientes das suas condi¢cdes de saude para
a pratica das atividades, ficando sob a responsabilidade da entidade, instituicdo e/ou
municipio certificarem-se quanto a condicao fisica dos participantes.

Art. 15. Os inscritos no evento poderao participar em mais de uma atividade por dia,
desde que os horarios n&o sejam simultaneos.



Art. 16. Poderéo participar das atividades desenvolvidas durante o evento somente as
pessoas inscritas.

CAPITULO IV
DAS RESPONSABILIDADES

Art. 17. A organizagado do evento ndo se responsabilizara pelo transporte, translado,
alimentacéo e hospedagem dos inscritos neste evento.

Art. 18. Cabera as entidades, instituicao e/ou municipio:

| — Inscrigdo do(s) grupo(s);

Il — Responsabilizar-se pelo translado, alimentagao e hospedagem do grupo inscrito;

Ill — Responsabilizar-se por toda e qualquer despesa em relagdo a membros do grupo
qgue nao estiverem inscritas e/ou substituicdes ndo autorizadas formalmente pela FGJAI;
IV — Participar da reuniao de avaliagdo do evento.

CAPITULO V
COMISSAO TECNICA

Art. 19. Sao atribuicbes da Comissao Técnica:

| - Elaborar e supervisionar a aplicagdo do Regulamento do evento;

Il - Participar do planejamento, execucéo e avaliagdo das atividades previstas;

lIl - Tomar decisdes, quando necessario sobre assuntos inerentes a parte técnica.

CAPITULO VI
CESSAO DE DIREITOS

Art. 20. Os integrantes dos Jogos de Integragédo da Pessoa Idosa do RS, devidamente
representados por quem de direito, através da ades&o ao presente Regulamento, que
se comprova no preenchimento do termo de inscricdo ou da efetiva participacéo nos
Jogos, autorizam, em carater universal, gratuito, irrevogavel e irretratavel, a
Organizagéo, ou terceiros, por estas devidamente credenciados, a fotografar, captar e
fixar sua imagem e voz, durante todo o periodo de realizagdo dos Jogos de Integragao
de 2025. Dito de outro modo, os participantes cedem o uso de imagem nas atividades,
nas atividades esportivas, recreativas, sociais e culturais, no transporte, na alimentagao
ou em qualquer momento existente ou que venha a ser criado, podendo a FGJAI utilizar
a seu exclusivo critério, a qualquer tempo, no Brasil e/ou no exterior, em nimero
ilimitado de vezes, a cessdo de imagens, podendo, inclusive, fixa-los em peliculas
Cinematogréficas de qualquer bitola, podendo inclusive dissemina-los, transmiti-los,
exibi-los e reexiibi-los através de projecao de tela em locais publicos, via televisdo de
qualquer espécie, internet, satélite, radio, livros, jornais, revistas, telefonia fixa e movel,
ou por qualquer outra forma, podendo, ainda, ceder os direitos ora adquiridos a
quaisquer terceiros, gratuita ou onerosamente.

§1° A Organizagdo dos Jogos, nos mesmos termos dispostos acima, fica expressamente
autorizada a utilizar as marcas, insignias e emblemas de todas as equipes participantes dos
Jogos de Integragéo da Pessoa Idosa do RS.

§2° Fica desde ja assegurado que o exercicio, pela Organizagcdo e pelos terceiros por ele
autorizados, de qualquer dos direitos ora cedidos, dar-se-a de maneira a valorizar e difundir os
idosos, as atividades e o evento.

CAPITULO VI
DA COMISSAO DISCIPLINAR



Art. 21. Sera constituida a Comissao Disciplinar com representantes da equipe de
Coordenagao do evento a fim de garantir a harmonia entre os participantes durante todo
0 evento.

Art. 22. Sao atribuicbes da Comissao Disciplinar:

§1° Zelar pelo real cumprimento dos objetivos dos jogos que visam a participagéo, o prazer e a
ludicidade;

§2° Julgar os atos de indisciplina encaminhados pelos arbitros e comissao organizadora.

Art. 23 - Sera considerado ato de indisciplina toda e qualquer atitude que venha a
prejudicar o objetivo geral dos Jogos, estando os infratores sujeitos a julgamento e
punicdes pela Comissao Disciplinar, que constardo de adverténcia, suspensio ou
eliminacdo. Cabe ao arbitro da atividade acionar a Comissao Disciplinar no ato da
infracdo, caso seja necessario.

CAPITULO VI
DO CONGRESSO TECNICO

Art. 25. O Congresso Técnico acontecera no dia 29 de outubro as 20 horas via Google
Meet (link sera enviado no grupo de whatts do evento).

Art. 25. Atribuicbes do Congresso Técnico:

| — Apresentar a programagao e esclarecer duvidas sobre o regulamento geral do evento;
Il — Confirmar horarios dos Jogos e sortear os confrontos;

IIl — Responder aos casos omissos no regulamento proposto;

CAPITULO IX
DAS ATIVIDADES

Art. 26. Nos Jogos de Integracdo da Pessoa ldosa do RS serdo desenvolvidas
atividades esportivas, recreativas sociais e culturais.

§1° Atividades esportivas: cambio, basquete relégio com deslocamento e handebol por zona;

§2° Atividades recreativas, sociais e culturais: Baile, jogos de desafio, jogos de mesa, oficina de
danca e caminhada de 3km na abertura.

§3° Oficina de Cidadania: atividade de reflexao a partir do lema do evento.

CAPITULO X
DISPOSIGOES GERAIS E FINAIS

Art. 27. As instituicdes, entidade e/ou municipio participantes sdo responsaveis pelas
informacdes quanto as condicdes fisicas e clinicas dos participantes para a pratica das
atividades e sua participacdo no evento, assim como por qualquer fato ou acidente
decorrentes da falta de condicdes fisica e clinica do participante durante o evento, nao
cabendo aos organizadores a responsabilidade sobre quaisquer danos que por ventura
venham a ocorrer em consequéncia da realizagao das atividades.

Art. 28. A FGJAI e a Prefeitura Municipal de Tramandai ndo se responsabilizam
civiimente por acidentes de qualquer natureza ocorridos antes, durante ou apds a
realizagao do evento.



Art. 29. Os casos omissos a este REGULAMENTO serao resolvidos pela Comissao
Organizadora dos Jogos.

2. REGULAMENTO ESPECIFICO DAS MODALIDADES DESPORTIVAS

Art. 1° Todas as modalidades seguem as normas do Livro de Regras FGJAI vigente. (ler

em fgjai.com).

Art. 2° A duragdo dos jogos sera a mesma para todas as modalidades conforme
deliberagdo no Congresso Técnico, poder-se-a de 10 a 15 minutos.

§1° Algumas alteragdes nas regras das modalidades podem ser aprovadas e incluidas

no Congresso Técnico do evento.

3. PROGRAMAGAO DO EVENTO

NOITE

Abertura

8h as 12h 8has 12h 9h as 11h
MANHA Jogos e Oficinas Jogos e Oficinas Jogos
11h as 12h
Encerramento
14h Recepgdo 13h30 as 17h30 13h30 35 17h30
14h30 Jogos de Cambio|  Jogos e Oficinas Jogos e Oficinas
TARDE
17h30 Concentragiao 17h30 17h30
18h Caminhada Oficina da Cidadania | Oficina da Cidadania
T AN 20h Baile 20h Baile




